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附 属 看 護 学 校 だ よ り

　当校は令和6年3月に閉校を迎える予定と
なっています。
　今年度は入学式がなく、2年生、3年生の2
学年のみでの新学期スタートとなりました。
少し寂しい気持ちにもなります。
　専門職業人としての知識・技術・態度を講
義や実習で身に付け夢に向かって邁進してい
きます。
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45回生（3年生）

　最終学年となり、いよいよ実習や、入
職希望の病院の就職活動が本格化してき
ました。45回生の今年の目標は「合格～
ちゃんとしよう、それで看護師になれま
すか？～」です。多重課題の中でクラス
が協力し、計画的に学習を進め、国家試
験も全員で合格したいです。また、専門
職業人の看護師として働いていくために
も、社会人基礎力をつけるため、自己成
長していけるよう協力し、チームとして
乗り越えていけるよう頑張りたいです。  
 　（3年生・女子学生）

　新学期が始まり、僕はこの1年間の目標として国家試験合格を目標として目指します。
　国家試験に合格しなければ看護師になれず、この学校で学んできたことが無駄になって
しまいます。なので、国家試験合格を目指すためにも、過去の問題集の復習や問題集を何
度も繰り返し行う事、また、模試の結果から苦手な分野を確認し、克服できるようにして
いきたいです。これから領域別実習が開始するので、その実習から得た学びも国家試験の
学習に繋げていきたいです。 （3年生・男子学生）
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　2年次は後半に向けて実習が本格化する学年です。
1年次に学んだ解剖生理学などを統合しつつ、患者
さんのアセスメントから計画を立案し、実施と評価
といった、自分なりの看護を試行錯誤で構築してい
く、学生生活の中でも中核を成す年になります。看
護の考え方を学ぶ課題も多く、正解がわからず悩み、
何をしたらよいかわからなくなることがありますが
自分なりに考えられる事があり、できることは必ず
あることを意識していきたいと思います。僕たちは
一人ひとり違う人間として生きていることに意味が
あります。だからこそ、思いあえるし支えあえると
思います。悩むこともとても大切な時間です。そん
な思いを皆で、それぞれの形で患者さんに伝えてい
けるような学生生活を送りたいです。
 （2年生・男子学生）

　今年4月に信州上田医療センターに異動となり、おおよそ35年振りに長野県の住民に復帰しました。
「や…山が、近ぁーい！！」この感覚も懐かしく、本格的な夏の暑さを迎える前の新緑も鮮やかなこ
の頃は、週末ごとにバイクで方々に出かけています。もちろん、新型コロナ対策は万全にして、多

人数が集まる場所・イベントには参加しません。それでもバイクで緑の中を走っていると、新型コロナにより逼塞した気
分が風に洗われるようで、文字通りリフレッシュすることができます。
　今後の新型コロナの感染拡大／収束は誰にも予想ができないところではありますが、ごく個人的な願望として、信州の
美しい自然を満喫できるようにコロナの早期収束を願わずにはいられません。 経営企画室長　冨永　泰平

編集後記
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46回生（2年生）

　5月12日はナイチンゲールの誕生日にちなみ、「看護の日」に制定さ
れています。
　当校では「看護の日」のイベントとして、日頃お世話になっている
病院の清掃を行うことで学びの場を提供してくださっている方々に感
謝の気持ちを伝える機会とています。
　今年は、1階2階の外来をメインに椅子や壁、床の清掃を行いました。

学生の声
　看護の日に日頃お世話になっている信州上田医療センタ
ーの1階2階の外来の清掃を行いました。環境を整えること
は看護の礎を築いたナイチンゲールが看護の基礎として大
切にしていたことの1つです。学びの場を提供してくださっ
ている信州上田医療センターの方々や患者さんに感謝の気
持を持って今後も学業に励んでいきたいと思います。
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９：００～１７：００予約制９：００～１７：００予約制ス キ ン ケ ア 外 来専
門
外
来

9：００～１５：００予約制
（第1週金曜日）

9：００～１５：００予約制
（第2・3週木曜日）

9：００～１５：００予約制
（第1・3週）

9：００～１５：００予約制
（第2週火曜日）

9：００～１５：００予約制
（第1・4週）糖尿病透析予防ケア外来

１４：００～１７：００予約制
（第1・4火曜日）睡 眠 時 無 呼 吸 外 来

予約制禁 煙 外 来

独立行政法人国立病院機構　　　　　　　　
信州上田医療センター　
〒３８６-８６１０ 長野県上田市緑が丘１-２７-２１Tel.０２６８-２２-１８９０（代表）
Fax.陰０２６８-２４-６６０３（代表） Fax.隠０２６８-２２-１８９３（地域医療連携室）
ホームページ https://shinshuueda.hosp.go.jp/

○次の場合には紹介状をご持参下さい。
　①当院を初めて受診する場合
　②前回受診より3ヶ月あいだが開いた場合（予約は除く）
　③医科受診中に歯科口腔外科を受診する場合

○紹介状が無い場合は医療費とは別に選定療養費をご負担い
ただきます。

※皮膚科を受診される方へ　初診又は当院での治療終了後新たに受診される方は必ず紹介状をご持参の上お越しください。
※診療受付時間　８時３０分から１１時まで。予約については、午後も対応しております。
※休診日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）
※次回発行までに変更がある場合があります。ホームページでご確認をお願いいたします。

金　FRI木　THU水　WED火　TUE月　MON科 曜日
交 代
（内科系医師）

交 代
（内科系医師）松　本　隆　一交 代

（内科系医師）
総 合 診 療 科内

科

系

（ 内 科 新 患 外 来 ）
松　本　隆　一内 科

佐 野 麻 美宮 本 有 夏（信大医）宮 本 有 夏佐 野 麻 美糖尿病・内分泌代謝内科
土 井 栄 太 郎古 谷 力 也江 澤 直 樹（午前）

土井栄太郎（午後）古 谷 力 也江 澤 直 樹脳神経内科（予約制）
吾 妻 俊 彦町 田 良 亮吾 妻 俊 彦

清 水 智 子
出浦　弦（午前）
清水智子（午後）町 田 良 亮呼 吸 器 内 科

滋 野　 俊小田切みずき石 黒 翔 子
藤 森 一 也原 田 真 衣 子齊 藤 博 美消 化 器 内 科

森 田　 進藤 森 尚 之森 田　 進藤 森 尚 之肝 臓 内 科
望 月 知 美高 橋 寧 史高橋寧史（再診のみ）増 田 知 恵腎 臓 内 科

森 田 岳 宏
有 賀 智 輝

高　橋　　　済
井 出 翔 吾

阿 部 直 之
有 賀 智 輝

高　橋　　　済
井 出 翔 吾

阿 部 直 之
森 田 岳 宏循 環 器 内 科

村 上 真 基村 上 真 基村 上 真 基緩和ケア内科（予約制）
島　崎　　　英
中 沢 洋 三
栗 林 文 佳
米 川　 萌

島 崎　 英
藤 森 充 帆
齊 間 貴 大

藤 森 充 帆
栗 林 文 佳
米 川　 萌

島　崎　　　英
齊 間 貴 大
米 川　 萌

藤 森 充 帆
齊 間 貴 大
栗 林 文 佳

小 児 科

清 水 亜 矢 子清 水 亜 矢 子発 達 外 来 （ 予 約 制 ）

清　水　文　彰
横 山 隆 秀
村 中　 太
富 田 英 紀

小 林 亮 一 郎
横 山 隆 秀
清　水　文　彰
鈴 木 史 恭

村 中　 太
宮 下 遼 平外 科 ・ 消 化 器 外 科

小 山　 力（手術日）齋 藤　 学呼 吸 器 外 科
小 松　 哲
小 松 英 明
（信大医）

（手術日）小 松　 哲
小 松 英 明（手術日）小 松　 哲

小 松 英 明乳 腺 内 分 泌 外 科

吉 村 康 夫
中 村 駿 介

髙　沢　　　彰
千 年 亮 太

赤 羽 努
中 村 駿 介
（信大医）

吉 村 康 夫
千 年 亮 太

赤　羽　　　 努
髙　沢　　　彰整 形 外 科

成 松　 巌
矢 野 志 春（手術日）成 松　 巌

川 口　 玄
成 松　 巌
矢 野 志 春

成 松　 巌
川 口　 玄形 成 外 科

荻 原 直 樹
大屋房一/東山史子

東 山 史 子
（信大医）

荻 原 直 樹
大 屋 房 一

東 山 史 子
大 屋 房 一脳 神 経 外 科

岡 田 良 晴 （午後）
（受付15：00まで）

佐久医療センター医
（予約のみ）心 臓 血 管 外 科

小林 彩（完全予約）小林 彩（完全予約）小林 彩（完全予約）小林 彩（完全予約）小林 彩（完全予約）皮　 　 膚　 　 科
松 本 侑 樹
三 村 裕 次

水 沢 弘 哉（午前）
松 本 侑 樹（午後）
清 水 孝 明

（手術日）清 水 孝 明
三 村 裕 次

水 沢 弘 哉（午前）
清 水 孝 明（午後）
松 本 侑 樹

泌 尿 器 科
塚 田 彩 加宮 澤 祐 樹松 村 英 祥松 村 英 祥川 名 奈 実産            科 （午前）
（手術日）松 村 英 祥1か月健診（手術日）（手術日）　　　　　　　（ 午 後 ）

塚 田 彩 加川 名 奈 実宮 澤 祐 樹（信大医）松 村 英 祥婦    人    科 （ 午 前 ）
（手術日）川 名 奈 実（手術日）（手術日）　　　　　　　（ 午 後 ）

鈴 木 宏 明
春 日 麻 里 子

鈴 木 宏 明（午前）
春日 麻里子（午前）

鈴 木 宏 明
春 日 麻 里 子（手術日）鈴 木 宏 明

春 日 麻 里 子耳 鼻 咽 喉 科
（信大医）（新患のみ）小沢岳澄（再診のみ）小 沢 岳 澄小 沢 岳 澄小 沢 岳 澄放 射 線 科 （ 予 約 制 ）
上 原　 忍
小 田 切 宏 樹（手術日）上 原　 忍

湯 本 恵 理
上 原　 忍
小 田 切 宏 樹
（信大医）栗田 浩

小 田 切 宏 樹
湯 本 恵 理

歯 科 口 腔 外 科
（予約制）

★令和３年１０月より水曜日の総合診療科は当面の間休診
　となります。ご理解、ご協力の程よろしくお願いいたします。


