
2024年度 信州上田医療センターがんサロン

がん患者さんとご家族のサロンです。
病気のこと、治療のこと、心配なこと…自由にお話しできる場です。

毎月テーマを決めて、ミニ勉強会や体験なども行っています。
ご参加お待ちしております。

時間：13時30分～15時00分
会場：月によって会場が異なります。案内図に沿いお進みください。
申し込み・参加費：不要（オンライン参加希望の方は申し込みが必要です）

日時 テーマ 担当 会場

4月18日
(木)

医療用ウィッグと爪のお手入れ
～ウィッグ・ネイル体験～

アートネイチャー
小熊麻里子さん

第２会議室

5月16日
(木)

薬のお話
外来がん治療認定薬剤師

鈴木春子さん
第2会議室

6月20日
(木)

病気になっても家で過ごす
ために

御所苑訪問看護
ステーション

第２会議室

7月18日
(木)

いつまでも口から食べるために
～えん下障害のQ&A～

言語聴覚士 第２会議室

8月22日
(木)

がん体験者の経験談と
患者会のご紹介

がんサポートおむすび
代表 小口浩美さん

第1会議室

9月19日
(木)

基本的な検査数値の見方 臨床検査技師 第２会議室

10月18日
(金)

感染予防・感染対策
感染管理認定看護師
原 かおりさん

第２会議室

11月21日
(木)

抗がん剤の副作用について
がん化学療法看護認定
看護師 宮澤麻由子さん

第２会議室

12月19日
(木)

がん治療中の食事の工夫 管理栄養士 第１会議室

1月16日
(木)

人工肛門・人工膀胱って
なんだろう？

皮膚・排泄ケア認定
看護師 松本美和さん

第２会議室

2月20日
(木)

運動とリラクゼーション
理学療法士
作業療法士

講堂

3月27日
(木)

介護保険制度ってなんだろう？
～地域包括支援センターのご紹介～

地域包括支援
センター

第１会議室

内容が変更となる場合があります。お問い合わせは下記までお願いします。

— お問い合わせ —
信州上田医療センターがん相談支援センター 0268-22-1895（直通）

～ ふれあいサロンうえだ ～

オンライン参加希望の方は、開催７日前までにまずは電話でお問い合わせください。
詳細は病院ホームページをご参照ください。


	スライド 1

