
【メイン会場】
演奏・合唱

1 10:00～10:15 オープニングセレモニー・開会宣言
1 10:15～10:45 上田北小学校吹奏楽 10:45～11:15 上田第２中学校吹奏楽 11:15～11:45 上田東高校吹奏楽

11:45～12:15 童謡・愛唱歌を歌う会 12:15～12:45 音工房クララ（ピアノ・バイオリン演奏）

【キャラクター】 2 9:00～14:00 ゆきたん 1 13:30～14:00 六文戦士ウェイダー 3 9:00～14:00 病院マスコットキャラクター投票

【講演・体験コーナー】
プログラム5-24

9:00～14:00

4 13:00～14:00 医療講演（腎臓内科・高橋医師）
5体験ブース（腹腔鏡シミュレーター・カテーテル検査・胃カメラ） 7プチナース（子供たちの看護師体験） 8ハンドマッサージ
9綿あめ・ポップコーン・スタンプラリー 10 ビーズアクセサリー・牛乳パックBOX・バルーンアート 14 メントールスプレーの手作り体験
11試食コーナー（栄養管理室） 12ジャズ喫茶

【健康相談・測定】 6骨密度測定 13口腔ケア相談 15血糖測定・エコー体験

【屋外プログラム】 16 DMATコーナー（DMATカーの展示） 17上田消防署（消防車の展示） 18 ミニ縁日 19金魚・ヨーヨーすくい 20スーパーボール作り
21信州太郎ポーク 22セブンイレブン店頭販売 23森のくまさんクレープ 24キッチンカー キミック
25新鮮果物展示販売 26 14:00～14:25 岡城夢太鼓による演奏 27 14:25～病院マスコットキャラクター命名式 28 14:30 閉会宣言
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3病院マスコット

キャラクター投票 に設置した
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