
第 7 回上田地域がん市民公開講座を開催しました

　心地よい秋晴れの 10 月 28

日（土）、上田市との共催・後

援で、第 7 回上田地域がん市

民公開講座を開催いたしました。

上田地域がん市民公開講座は平

成 27 年から開催しており、新

型コロナウイルス感染症の影響

による２年間の休止を挟み、昨

年に続いての開催となりました。

当日は会場である上田市文化セ

ンターに200 人を超える市民の

皆様にお越しいただきました。 

　ご自身もがんの闘病経験をお

持ちで、現在はがんの啓発活動

にご尽力されている、小口浩美

さんをお迎えし、当院乳腺内分

泌外科部長小松哲医師と、乳が

んに関するお話をトークセッ

ションの形で行いました。小口

さんの闘病経験より、検診など

を積極的に利用して早期発見・

早期の治療開始が重要であるこ

となどをわかりやすくご説明い
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経営企画係　中澤　一馬

小松哲医師と小口浩美さん

山田邦子さん

小相澤上田市副市長 藤森院長

ただきました。

　続いて、数々のバラエティー

番組に出演され、「NHK 好きな

タレント調査」では、1988 年

から８年連続１位を獲得した

山田邦子さんより、「大丈夫だ

よ・がんばろう！」という演題

で、ユーモアを交えながら早期

の発見・治療開始の重要性のお

話がありました。講演中に「明

日は今日より」「幸せの青い鳥」

を歌唱されました。

　会場で行ったアンケートに

は ” 医師と患者さんのトーク

セッションが分かりやすい ”、”

山田邦子さんから元気をいただ

いた ”などの好反応が多く、よ

りよい医療を提供できるよう、

病院一丸となって取り組んでい

ければと思います。今回参加さ

れた皆様には心より感謝申し上

げます。
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４年ぶりの病院祭の開催について

　令和５年９月 23 日（土）４年ぶりとなる病院祭が開催されました。当日は天候にも恵まれ、500 名近くの

地域の皆様にご来場いただきました。思えば、4年前の令和元年 9月 29 日（土）に開催したのを最後に、新

型コロナウイルスの流行により開催が中止されておりました。

　この４年間は病院だけではなく、世界規模での感染拡大により、外出やイベントの自粛・規制があり閉塞感

を感じていたのは私だけではないのではないでしょうか？しかし、この４年間の自粛や規制は、日々の家族や
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1
上田東高校の吹奏楽班の演奏2

多くの方が訪れた会場

3

子供達でにぎわった縁日広場

4 医療講演
5

岡城夢太鼓の迫力ある演奏

6 終了後。お疲れ様でした！

職場の同僚、患者さんや地域の方々とのつながりが、いかに大事であったかを考えさせられた４年間でもあり

ました。今回の病院祭では多くのご協力者の皆さんのおかげをもちまして、４年間の閉塞感を打ち破る盛況な

お祭りとなりました。次の新しい４年間はどのような年になるのでしょうか？

　大きな期待と不安がございますが、またこのようなお祭りが開催できることを信じて、日々努力してまいり

たいと思います。
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