
◆思い当たる方は検査をお勧めします

　　・一度も脳ドックを受けた事が無い　

　　・高血圧、糖尿病、頭痛、めまい、耳鳴、物忘れ、手足のしびれ　

　　・家族に脳出血、くも膜下出血などの病歴がある

　　・健康診断で、中性脂肪、コレステロール、血圧の値が高い

◆検査日　　水・木曜日、第４土曜日

◆検査項目・料金

　　・脳ドックＡ（ＭＲＩ、ＭＲＡ、結果説明）　　　　　　　　　　　　29,000 円 ( 税込 )

　　・脳ドックＢ（ＭＲＩ、ＭＲＡ、血液検査、心電図検査、結果説明）　36,000 円 ( 税込 )

信州上田地域連携だより

新任医師のご紹介

脳ドックのご紹介

人間ドック終了のお知らせ

2023 年 10 月から赴任しました歯科口腔外科の小山吉人と申します。地域の医療に
少しでも貢献できるように努力いたします。よろしくお願いいたします。

歯科口腔外科　小山　吉人

病気の早期発見・早期治療が重要です！

脳ドック

ご予約について

◆電話でお申し込みください　　0268-22-1892　（平日午後３時～５時）
◆キャンセルのご連絡は一週間前までにお願いいたします。

◆脳ドックＢは上田市の検査費用の補助対象です。( 脳ドックＡは対象外 )

　利用の方は、事前に上田市健康福祉部国民年金課へお問い合わせください。

　通常の人間ドックについては令和 5年 9月 30 日をもちまして、予約受付を終了させていただ

いております。

　永らくご利用頂きました皆様には大変ご迷惑をお掛けいたしますが、ご了承くださいますよう

お願い申し上げます。
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外来診療担当表
　　　　　　　　曜日

　　診療科 月 火 水 木 金

内
　
　
　
科
　
　
　
系

総合診療科（内科新患外来） 交代（内科系医師） 松本　隆一 滋野　俊（第5水曜日休診） 交代（内科系医師） 交代（内科系医師）

内　　　科 松本　隆一

糖尿病・内分泌代謝内科 山岸　光一 島田　恭輔 （信大医） 島田　恭輔 山岸　光一

脳神経内科（予約制） 江澤　直樹（全日）
上條　祐衣（午後）

古谷　力也（全日）
土井　栄太郎（午前隔週）

江澤　直樹（午前）
土井　栄太郎（午後） 古谷　力也（午前） 上條　祐衣（午前）

呼吸器内科 町田　良亮 出浦　弦（第１・３・５週午前）
石田　由希子（午後）

吾妻　俊彦
石田　由希子 町田　良亮 吾妻　俊彦

消化器内科 齊藤　博美 原田　真衣子 藤森　一也 和氣　優太郎 安藤　皓一郎

肝臓内科 藤森　尚之 森田　進 藤森　尚之 森田　進

腎臓内科 古川　鉄兵 高橋　寧史 高橋　寧史 増田　知恵

循環器内科 阿部　直之
森田　岳宏

高橋　済
冨岡　哲也

阿部　直之
有賀　智輝

高橋　済
冨岡　哲也

森田　岳宏
有賀　智輝

緩和ケア内科（予約制） 清水　文彰（午後） 清水　文彰

小児科
藤森　充帆
齊間　貴大
澤柳　摩耶

島崎　英
齊間　貴大
米川　萌

藤森　充帆
澤柳　摩耶
米川　萌

島崎　英
藤森　充帆
齊間　貴大

島崎　英
中沢　洋三
澤柳　摩耶
米川　萌

発達外来（予約制） 清水　亜矢子 清水　亜矢子

外科・消化器外科 村中　太

横山　隆秀
清水　文彰
鈴木　史恭
小口　祐一（午後）

中村　健也

横山　隆秀
村中　太
瀬原田　魁
小口　祐一（午後）

清水　文彰

呼吸器外科 齋藤　学 （手術日） （手術日） 井手　祥吾

乳腺内分泌外科 小松　哲
小松　英明 （手術日） 小松　哲

小松　英明 （手術日）
小松　哲
小松　英明
（信大医）

整形外科 赤羽　努
髙沢　彰

吉村　康夫
新津　文和

赤羽　努
久米田　慶裕
（信大医）

髙沢　彰
新津　文和

吉村　康夫
久米田　慶裕

形成外科 成松　巌
相阪　哲也

成松　巌
左右田　一宏

成松　巌
相阪　哲也 （手術日） 成松　巌

左右田　一宏

脳神経外科 東山　史子
大屋　房一

窪田　雄樹
大屋　房一 東山　史子 窪田　雄樹

大屋　房一

心臓血管外科 佐久医療センター医
（予約のみ）

岡田　良晴（午後）
（受付15：00まで）

皮膚科 鈴木　里香（完全予約） 鈴木　里香（完全予約） 鈴木　里香（完全予約） 鈴木　里香（完全予約） 鈴木　里香（完全予約）

泌尿器科
水沢　弘哉（午前）
雫田　繕雅（午前）
清水　孝明（午後）

三村　裕次（全日）
雫田　繕雅（午後） （手術日）

水沢　弘哉（午前）
清水　孝明（午前）
雫田　繕雅（午後）

三村　裕次（午前）
雫田　繕雅（午前）

産科　（午前） 清水　元治 松村　英祥 松村　英祥 宮下　大輔 井手　里紗

　　　（午後） （手術日） （手術日） １か月健診 松村　英祥 （手術日）

婦人科（午前） 松村　英祥 井手　里紗 宮下　大輔 清水　元治 塚田　彩加

　　　（午後） （手術日） （手術日） (検査日) （検査日）

眼科 （信大医） (第１・第３水曜日　手術日) （信大医） （信大医）

耳鼻咽喉科 鈴木　宏明
増井　智基 （手術日） 鈴木　宏明

堀　由希子
増井　智基（午前）
堀　由希子（午前）

増井　智基
堀　由希子

放射線科（予約制） 小沢　岳澄 小沢　岳澄 小沢　岳澄 小沢　岳澄（再診のみ） 小沢　岳澄

歯科口腔外科（予約制） 深井　千鶴
小山　吉人

上原　忍
小山　吉人
（信大医）栗田　浩

上原　忍
深井　千鶴 （手術日） 上原　忍

小山　吉人

専
門
外
来

スキンケア外来 9：00～17：00予約制 9：00～17：00予約制

糖尿病透析予防ケア外来 9：00～15：00予約制
（第1・4週）

9：00～15：00予約制
（第2週火曜日）

9：00～15：00予約制
（第1・3週）

9：00～15：00予約制
（第2・3週木曜日）

9：00～15：00予約制
（第1週金曜日）

睡眠時無呼吸外来 14:00～17:00予約制
（第1・4週火曜日）

禁煙外来 予約制

令和６年１月１日

・皮膚科を受診される方へ　初診又は当院での治療終了後、新たに受診される方は必ず紹介状をご持参の上お越しください。
・診療受付時間　８時 30 分から 11 時まで　※予約については、午後も対応しております。
・休診日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～１月３日）
・次回発行までに変更がある場合があります。ホームページでご確認をお願いいたします。

★第５水曜日の総合診療科は休診となります。
ご理解、　ご協力の程よろしくお願いいたします。

次の場合には紹介状をご持参下さい。
　①当院を初めて受信する場合
　②前回受信より３ヶ月あいだが開いた場合（予約は除く）
　③医科受診中に歯科口腔外科を受診する場合
〇紹介状が無い場合は医療費とは別に選定療養費をご負担いただきます。 13


