
■先輩看護師、副

看護師長赤羽志保

さんから丸山さん

へメッセージ

昨年度は新人看護師のメンターで、

新人のメンタル面のフォローや指導

を担い、病棟ではとても頼りになる

存在です。患者さんへ丁寧に対応す

る丸山さん、今後も活躍を期待します。

新企画

西3階病棟
看護師　丸山　

拓海

Vol.2

Q１　看護師になろうとしたきっか

けは？

母親が県外にいる祖母の面倒をよく

看ていて、何か家族の力になれれば

と思い、看護師を目指しました。

Q２　現在、勤務している部署を紹

介してください

骨折や脳に病気を持っている患者さ

んが入院しており、痛みや麻痺で動

けない患者さんの日常生活を支援し

ています。手術を受ける患者さんが

多く、忙しい日々ですが、患者さん

が少しずつ元気になっていく姿を見

るとうれしく思います。

かつて女性の職場といわれた看護師も男性看護師が増え、当院では３割弱が男性です。そこで「ナースマンに聞いてみた」と題しイケメンナー

スマン（？）のインタビュー企画を立ち上げ（シリーズ化を目指すも…皆さまの応援が必要です）ました。Q&A 式で彼らの素顔に迫ります！

Q３　お休みはどのように過ごして

いますか？

休みの日は、昔からの友人と出かけ

ることが多いです、音楽や体を動か

すことが好きなので、夏は音楽フェ

スに、冬はスノーボードによく行き

ます。今年は暖かくなったら山登り

に行ってみようと思っています。

Q４　今後、看護師としてどのよう

に活躍したいと考えていますか？

患者さん・家族の方やスタッフから

信頼される看護師になりたいです。
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『ふれあいサロンうえだ』のご紹介

お問い合わせ

がん患者さんとご家族のサロンです。

病気のこと、治療のこと、心配なこと…自由にお話しできる場です。

毎月テーマを決めて、ミニ勉強会や体験なども行っています。

ご参加お待ちしております。

内容が変更となる場合があります。お問い合わせは下記までお願いします。

信州上田医療センターがん相談支援センター☎ 0268-22-1895（直通）

時間 13 時 30 分～ 15 時 00 分

会場  月によって会場が異なります。案内図に沿いお進みください。

申し込み・参加費：不要

オンライン参加希望の方は、開催７日前までに電話でお問い合わせください。

詳細は病院ホームページをご参照ください。

日　時 テーマ 担　当 会　場

４月 18 日（木） 医療用ウィッグと爪のお手入れ
（ウィッグ・ネイル体験）

アートネイチャー
小熊麻里子さん 第２会議室

５月 16 日（木） 薬のお話 外来がん治療認定薬剤師
鈴木春子さん 第２会議室

６月 20 日（木） 病気になっても家で過ごすために 御所苑訪問看護ステーション 第２会議室

７月 18 日（木） いつまでも口から食べるために
～えん下障害の Q ＆ A ～ 言語聴覚士 第２会議室

８月 22 日（木） がん体験者の経験談と
患者会のご紹介

がんサポートおむすび
代表　小口浩美さん 第１会議室

９月 19 日（木） 基本的な検査数値の見方 臨床検査技師 第２会議室

10 月 18 日（金） 感染予防・感染対策 感染管理認定看護師
原かおりさん 第２会議室

11 月 21 日（木） 抗がん剤の副作用について がん化学療法看護認定看護師
宮澤麻由子さん 第２会議室

12 月 19 日（木） がん治療中の食事の工夫 管理栄養士 第１会議室

１月 16 日（木） 人工肛門・人工膀胱って
なんだろう？

皮膚・排泄ケア認定看護師
松本美和さん 第２会議室

２月 20 日（木） 運動とリラクゼーション 理学療法士　作業療法士 講堂

３月 27 日（木） 介護保険制度ってなんだろう？
～地域包括支援センターのご紹介～ 地域包括支援センター 第１会議室
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新任医師のご紹介

新任臨床研修医のご紹介

呼吸器内科医師 山　﨑　　　椋
消化器内科医師 橋　上　遣　太
消化器内科医師 黒　沢　晃　伸
消化器内科医師 田　中　綾　乃
消化器内科医師 木　村　颯　汰
糖尿病・内分泌
　代謝内科医師 川　田　伊　織
糖尿病・内分泌
　代謝内科医師 知　見　萌　子

脳神経内科医師 澤　田　美乃里
第二救急部長 吉　本　広　平
小児科部長 石　田　岳　史
小児科医師 矢　澤　志　織
外科医師 増　尾　仁　志
外科医師 黒　岩　雄　大
外科医師 唐　澤　斉　秀
脳神経外科医師 木　内　貴　史
形成外科医師 大　槻　仁　志
泌尿器科部長 小　川　輝　之
麻酔科医師 木　内　千　暁
産婦人科医師 宮　下　真奈美
耳鼻咽喉科医師 品　川　　　潤
放射線診断科医長 髙　橋　正　明
病理診断科医師 成　澤　友　里
歯科口腔外科医師 清　水　　　黎

岡　田　大　志
髙　木　恵　美
進　　　大　輔
松　井　茜　里
荻　原　はるか
能登谷　文　乃

※７月発行号で詳細情報を掲載致します。
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